
Platz Name Vorname Mannschaft
Einzel-
zeit

Baillie Grant Strathclyde F&R / GB 0:36:11,5
1 Love Gary Strathclyde F&R / GB 0:39:59,4

McIntyre Owen Strathclyde F&R / GB 0:41:05,9
Goepfert Harald BF Dortmund 0:38:14,7

2 Drewes Martin BF Dortmund 1 0:39:46,3
Runge Dirk BF Dortmund 0:43:50,1
Schauf Gerd FF Ediger-Eller 0:39:19,0

3 Comes Michael FF Ediger-Eller 1 0:41:02,5
Haupts Ewald FF Ediger-Eller 0:41:59,2
Schmitz         Daniel BF Solingen 0:39:56,2

4 Schmalz Christoph BF Solingen 1 0:41:34,7
Rust Frank BF Solingen 0:43:07,3
Wich Rolf FF Hainstadt 0:38:51,4

5 Ehmes Heribert FF Hainstadt 1 0:42:00,8
Junker Jürgen FF Hainstadt 0:45:13,0
Butzen Oliver FF Ediger-Eller 0:42:09,5

6 Haupts Günter FF Ediger-Eller 2 0:42:36,7
Thiesen Mathias FF Ediger-Eller 0:42:47,3
Servaty Stephan FF Mesenich 0:39:14,4

7 Mindermann Dirk FF Mesenich 1 0:40:59,8
Schneiders Rudolf FF Mesenich 0:47:38,0
Buttig Jörg FF Herzogenrath/Würselen 0:40:12,0

8 BrandenburgElmar FF Herzogenrath / Würselen 1 0:43:23,6
Klein Bastian FF Herzogenrath/Würselen 0:45:31,8
Jobelius Bernd FF Bruttig 0:40:55,9

9 Lenz Ralf FF Bruttig 1 0:44:19,5
Frey Jens FF Bruttig 0:44:48,2
Schmidt Michael WF Bayer Uerdingen 0:41:03,1

10 Tingelhoff Alexander WF Bayer Uerdingen 1 0:45:07,2
Wiegmann Peter WF Bayer Uerdingen 0:45:18,5
Sieghart Michael FF Bornheim 0:40:21,0

11 Schäfer        Christian FF Bornheim 1 0:44:39,6
Güssow Heinz-WernerFF Bornheim 0:46:34,2
Groß Alexander FF Eiweiler 0:40:04,8

12 Lentes Axel FF Eiweiler 1 0:43:55,0
Ochotta Kevin FF Eiweiler 0:47:37,7
Stecher         Hans WF Ford Köln 0:39:00,4

13 Heup Dietmar WF Ford Köln 0:42:19,6
Rodermund Dirk WF Ford Köln 0:50:42,1
Andre Stefan FF Ediger-Eller 0:44:22,9

14 Schinnen Christian FF Ediger-Eller 3 0:44:38,7
Probst Mathias FF Ediger-Eller 0:44:53,6
Sauer Udo WF Bayer Leverkusen 0:42:23,7

15 Maschka Stefan WF Bayer Leverkusen 1 0:45:16,5
Bauz Helmut WF Bayer Leverkusen 0:48:15,1
Borgmann Andreas FF Emsdetten 0:38:40,9

16 Plugge Klaus FF Emsdetten 0:44:13,2
Beermann Stefan FF Emsdetten 0:53:10,7
Lüneburg Heiner WF Bayer Dormagen 0:43:33,3

17 Schwidden Marcel WF Bayer Dormagen 1 0:45:47,8
Brzezinski Daniel WF Bayer Dormagen 0:47:48,4
Abnett Terry Surrey F&R / GB 0:42:07,0

18 Atkinson Ian Surrey F&R / GB 1 0:47:18,5
Syradd Ray Surrey F&R / GB 0:47:52,3
Becker Tim BF Solingen 0:43:25,3

19 Theisen Sven BF Solingen 2 0:47:15,0
Dunkel Torsten BF Solingen 0:47:15,6
Baltes Theresia FF Ediger-Eller 0:45:00,0

20 Franzen Rudolf FF Ediger-Eller 4 0:46:34,7



Steffens Peter FF Ediger-Eller 0:48:07,1
Westhöfer Franz-Josef FF Faid 0:44:50,9

21 Hofmann Michael FF Faid 0:46:40,4
Geese Uwe FF Faid 0:48:19,6
Jedamus Philip FF Mörfelden-Walldorf 0:45:25,1

22 Finkel Patrick FF Mörfelden-Walldorf 0:46:57,2
Müller Christian FF Mörfelden-Walldorf 0:47:41,1
Franzen Martin FF Bremm 0:45:38,8

23 Zirbes Dominik FF Bremm 1 0:46:27,2
Schlägel Heinz FF Bremm 0:48:06,7
Lowak Kevin FF Bergkamen 0:44:09,0

24 Gumprich Johannes-MaFF Bergkamen 1 0:47:06,9
Neubauer Tim FF Bergkamen 0:49:33,1
Eckert Miki FF Obertshausen 0:42:04,7

25 Hofmann Jochen FF Obertshausen 1 0:47:14,0
Aissa Leith FF Obertshausen 0:52:28,1
Kirsamer Siegfried FF Neidlingen 0:41:35,8

26 Mutschler Uwe FF Neidlingen 0:49:23,1
Ruoß Bernd FF Neidlingen 0:51:01,8
Wolf Benjamin FW Leverkusen 0:43:29,3

27 Sens Wolfgang FW Leverkusen 1 0:47:33,6
Michels Jan FW Leverkusen 0:51:03,7
Stier Jörg FF Herten-Scherlebeck 0:42:59,2

28 TrachternachChristian FF Herten-Scherlebeck 1 0:49:42,8
Gagesch Michael FF Herten-Scherlebeck 0:49:44,3
Rast Lars FF Michelstadt 0:46:19,3

29 Beller Peter FF Michelstadt 0:46:20,6
Rüster Sylvio FF Michelstadt 0:49:59,7
Zissel Reiner FF Dodenau 0:42:32,0

30 Müller Wolfgang FF Dodenau 0:45:44,0
Gerke Peter FF Dodenau 0:54:30,2
Steinberg Frank Polizei Wuppertal 0:37:52,8

31 Prömper Reinhard Polizei Wuppertal 1 0:51:44,1
Fiedler Jürgen Polizei Wuppertal 0:54:07,6
Krings Achim Stadtverwaltung Leverkusen 0:40:26,7

32 Zens Georg Stadtverwaltung Leverkusen 1 0:48:17,7
Schiefer Wolfgang Stadtverwaltung Leverkusen 0:55:57,4
Keser Ramazan WF BASF PharmaChemie Minden 0:47:39,3

33 Fell Ferdinand WF BASF PharmaChemie Minden 1 0:48:24,1
Hodemann Eckhard WF BASF PharmaChemie Minden 0:48:40,7
Frey Christoph FF Bruttig 0:45:36,2

34 Welz Thorsten FF Bruttig 2 0:49:12,9
Welz Thomas FF Bruttig 0:50:47,1
Leven Frank WF Bayer Uerdingen 0:46:05,0

35 Knies Thorsten WF Bayer Uerdingen 2 0:48:23,8
Sikorra Ralf WF Bayer Uerdingen 0:52:56,9
Coombs Andy Surrey F&R / GB 0:48:15,9

36 Howard Ian Surrey F&R / GB 2 0:48:57,6
Richardson Matt Surrey F&R / GB 0:50:13,0
Bodelier Ger BedrBW Nedcar Born / NL 0:35:30,1

37 Hoogerwerf Jan BedrBW Nedcar Born / NL 0:56:02,5
Pijls Kakkie BedrBW Nedcar Born / NL 0:56:03,5
Schulte Stefan FF Herzogenrath/Würselen 0:45:59,5

38 Aretz Jens FF Herzogenrath / Würselen 2 0:49:34,0
Bigmann Armin FF Herzogenrath/Würselen 0:52:25,2
Wierich Markus FW Hilden 0:43:09,5

39 Parys Hubert FW Hilden 1 0:51:34,5
Laimann Andreas FW Hilden 0:54:06,2
Schwidden Michael WF Bayer Dormagen 0:49:28,8

40 Degel Michael WF Bayer Dormagen 2 0:49:46,8
Hormel Reiner WF Bayer Dormagen 0:49:51,7



Baltes Wolfgang FF Ediger-Eller 0:48:39,4
41 Baltes Markus FF Ediger-Eller 5 0:50:19,6

Treis Stephan FF Ediger-Eller 0:51:41,9
Reuter Thomas FW Troisdorf 0:47:53,5

42 Noac Jessi FW Troisdorf 1 0:50:46,7
Vogt Hartwig FW Troisdorf 0:52:14,6
Nimbler Thomas FF Michelbach 0:44:46,1

43 Strack Lukas FF Michelbach 0:50:44,1
Hornfeck Gerald FF Michelbach 0:55:28,4
Block Jürgen WF Bayer Dormagen 0:49:57,2

44 Retzlaff Armin WF Bayer Dormagen 3 0:51:01,4
Krämer Martina WF Bayer Dormagen 0:51:48,8
Boshammer Bernhard FF Werne 0:47:21,2

45 Boshammer Anne FF Werne 0:49:24,1
Boshammer Ines FF Werne 0:56:12,8
Schober        Martin BF Dortmund 0:48:15,5

46 Aslan Mehmet BF Dortmund 2 0:51:41,4
Schmidt        Manuel BF Dortmund 0:53:05,3
Kleber Rainer WF Bayer Leverkusen 0:50:15,0

47 Viander Frank WF Bayer Leverkusen 2 0:50:46,3
Odendahl Kuno WF Bayer Leverkusen 0:52:29,3
Hohmeier Frank FF Leichlingen 0:45:47,1

48 Klein Bernd FF Leichlingen 1 0:53:28,4
Wiesen Frank FF Leichlingen 0:54:21,1
Ridder Silvia FW Velbert 0:49:06,0

49 Lobe Horst FW Velbert 0:50:41,0
Walter Christian FW Velbert 0:54:46,3
Kirchner Michael FF Köln-Holweide 0:46:35,4

50 Bolz-FriedmaWerner FF Köln-Holweide 1 0:53:01,0
Schulz Thilo FF Köln-Holweide 0:55:31,7
Grein Jürgen FF Hainstadt 0:51:40,0

51 Thoma        Peter FF Hainstadt 2 0:52:03,8
Gensert Jürgen FF Hainstadt 0:52:04,5
Locher Jan FW Leverkusen 0:51:07,9

52 Eidemüller Ulrich FW Leverkusen 2 0:52:12,1
Prassek Christian FW Leverkusen 0:52:33,2
Schwartz Alexander FF Gelnhausen 0:44:46,9

53 Kuhn Michael FF Gelnhausen 0:49:53,0
Scharwath Thorsten FF Gelnhausen 1:01:48,7
Demele Daniel FF Forchheim 0:50:06,7

54 Kestler Philipp FF Forchheim 1 0:52:19,1
Friedrich Denis FF Forchheim 0:54:26,9
Franzen Sabrina FF Bremm 0:49:39,7

55 Kranz Rolf FF Bremm 2 0:52:28,5
Kranz Marcel FF Bremm 0:54:44,9
Krause Thomas FW Langenfeld 0:49:32,7

56 Kaese Christian FW Langenfeld 1 0:53:30,2
Spooren        Thomas FW Langenfeld 0:55:30,1
Naust Markus FF Bergkamen 0:52:34,3

57 Klos Wolfgang FF Bergkamen 2 0:52:45,7
Externbrink Bernd FF Bergkamen 0:54:36,6
Schmitz Sebastian FW Leverkusen 0:52:33,6

58 Stüttgen Petra FW Leverkusen 3 0:53:32,3
Voß Rainer FW Leverkusen 0:54:02,7
Klaus Christian FF Mesenich 0:49:35,2

59 Lenartz Wolfgang FF Mesenich 2 0:55:19,8
Meid Manfred FF Mesenich 0:55:20,3
Grimm Reiner FF Hainstadt 0:52:37,4

60 Sommer Matthias FF Hainstadt 3 0:54:00,6
Hessemer Fabian FF Hainstadt 0:54:03,8
Quabeck David FW Troisdorf 0:52:59,0



61 Lütkeduhme Udo FW Troisdorf 2 0:54:00,2
Vogt Alexander FW Troisdorf 0:54:31,7
Schleener Ulrich FF Herten-Scherlebeck 0:50:43,5

62 Ossenbühl Ingo FF Herten-Scherlebeck 2 0:55:36,4
Böse Andreas FF Herten-Scherlebeck 0:56:16,1
Müller Ewald FF Eiweiler 0:47:42,6

63 Kunz Bruno FF Eiweiler 2 0:50:38,2
KronenbuschTimo FF Eiweiler 1:04:28,4
Gnau Michael FF Köln-Heumar 0:46:19,9

64 Lorenz Florian FF Köln-Heumar 1 0:57:59,6
Lorenz Bernd FF Köln-Heumar 0:58:54,8
Kreuz Thomas FwKatsSchule Koblenz 0:47:17,7

65 Erler Guido FwKatsSchule Koblenz 0:57:58,3
Deutloff Guido FwKatsSchule Koblenz 0:58:07,4
Njorage Gregory BW Zoetermeer / NL 0:45:53,4

66 Barnhard Richard BW Zoetermeer / NL 1 0:56:25,1
De Bruin Ad BW Zoetermeer / NL 1:02:08,7
Rudolph Christian BF Solingen 0:53:50,1

67 Butterweck Klaus BF Solingen 3 0:55:17,9
Gerecke Frank BF Solingen 0:56:40,9
Hornscheid David FW Leverkusen 0:54:40,3

68 Strätz Jürgen FW Leverkusen 4 0:55:25,8
Wehr Barbara FW Leverkusen 0:56:04,3
Peeters Jörg WF Bayer Uerdingen 0:52:57,5

69 Draber Jürgen WF Bayer Uerdingen 3 0:53:00,4
Tingelhoff Kilian WF Bayer Uerdingen 1:01:17,0
Krämer Manfred WF Bayer Dormagen 0:54:58,6

70 Bürgel Hans WF Bayer Dormagen 4 0:56:10,6
Dolf Friedrich WF Bayer Dormagen 0:56:20,0
Alt Thomas FF Bruttig 0:56:08,3

71 Lenz Bettina FF Bruttig 3 0:56:32,1
Alt Benedikt FF Bruttig 0:56:51,6
Sperbert Raphael FF Herzogenrath/Würselen 0:53:51,0

72 Frohn Heinrich FF Herzogenrath / Würselen 3 0:55:46,5
Jungen Roland FF Herzogenrath/Würselen 0:59:57,8
Fröhlen Günther FW Leverkusen 0:56:27,7

73 Offermann Norbert FW Leverkusen 5 0:57:09,7
Kortschlag Gerd FW Leverkusen 0:57:18,4
Golosek Christian FF Hainstadt 0:56:32,7

74 Modrack Martin FF Hainstadt 4 0:57:39,7
Grisnik Denis FF Hainstadt 0:58:39,9
Baack Fabian FF Obertshausen 0:56:19,5

75 Rößner Bernd FF Obertshausen 2 0:58:36,2
Gottlieb Tobias FF Obertshausen 0:58:36,7
van den HöfeTobias FW Langenfeld 0:56:23,9

76 Plagemann Dirk FW Langenfeld 2 0:56:48,2
Leefers Helge FW Langenfeld 1:02:57,9
Gierke Thomas WF BASF PharmaChemie Minden 0:53:52,9

77 Bergert Mario WF BASF PharmaChemie Minden 2 0:56:33,8
Schenke Burkhard WF BASF PharmaChemie Minden 1:05:43,7
Schulze Ulrich FW Troisdorf 0:55:50,1

78 Dahm Herbert FW Troisdorf 3 0:58:59,8
Konti Mary FW Troisdorf 1:01:30,5
Theis Marcel FW Hilden 0:58:20,2

79 Bilo Rolf FW Hilden 2 0:59:22,7
Müller Thomas FW Hilden 1:00:40,8
Strieker Michael FF Leichlingen 0:56:14,5

80 Henkels Oliver FF Leichlingen 2 0:59:46,7
Hagedorn Stefanie FF Leichlingen 1:03:08,0
Welches Reiner FF Bruttig 0:57:23,4

81 Jobelius Jochen FF Bruttig 4 1:00:48,6



Alt Sebastian FF Bruttig 1:01:26,2
Riemer Michael Stadtverwaltung Leverkusen 0:56:26,2

82 Kuhn Wolfgang Stadtverwaltung Leverkusen 2 1:00:36,1
Freff Sebastian Stadtverwaltung Leverkusen 1:02:47,8
Lukas Erhard FF Hainstadt 0:59:41,3

83 Grashof Jürgen FF Hainstadt 5 0:59:41,9
Golosek Darius FF Hainstadt 1:00:30,1
Welte Lars FW Leverkusen 0:59:28,3

84 Windoffer Thomas FW Leverkusen 6 1:00:04,8
Peters Benjamin FW Leverkusen 1:00:49,4
MünstermannMichael FF Köln-Holweide 0:59:13,4

85 Kellotat Joachim FF Köln-Holweide 2 1:00:24,6
Bolz Rainer FF Köln-Holweide 1:01:47,2
Herkt Josef Armin WF Bayer Dormagen 0:57:57,9

86 Weinmeister Gert WF Bayer Dormagen 5 1:00:08,3
Mahler Christiane WF Bayer Dormagen 1:04:34,3
Lowak Mike FF Bergkamen 0:56:38,2

87 Bornowski Reinhard FF Bergkamen 3 1:01:52,6
Kemke Dirk FF Bergkamen 1:04:19,1
Sehl Benedikt FF Mesenich 0:59:02,9

88 Schneiders Peter FF Mesenich 3 1:03:32,3
Stölben Paul FF Mesenich 1:03:33,1
Manus Thorsten FF Obertshausen 1:00:15,7

89 Appelt Marcel FF Obertshausen 3 1:01:39,5
Büche Michael FF Obertshausen 1:04:31,6
Westhoff Tanja Polizei Wuppertal 1:02:14,4

90 Glasmacher Claudia Polizei Wuppertal 2 1:02:14,9
Muchow Susanne Polizei Wuppertal 1:02:16,1
Billig Christian FF Hainstadt 1:01:27,5

91 Lukas Werner FF Hainstadt 6 1:02:23,9
Liebelein Tobias FF Hainstadt 1:03:07,3
Dax Petra FF Köln-Heumar 0:59:29,0

92 Lorenz Caroline FF Köln-Heumar 2 1:04:25,7
Kroll Claus FF Köln-Heumar 1:04:58,8
Fontain Marcus WF Bayer Uerdingen 1:03:11,9

93 Widmer Uwe WF Bayer Uerdingen 4 1:03:18,8
Tingelhoff Heike WF Bayer Uerdingen 1:03:53,7
Lauer Bernhard FF Herten-Scherlebeck 1:00:09,9

94 Duschek Carsten FF Herten-Scherlebeck 3 1:04:32,0
Ossenbühl Hans-Jürgen FF Herten-Scherlebeck 1:07:17,0
Pronk Stephanie BW Zoetermeer / NL 1:02:53,5

95 Pronk Johan BW Zoetermeer / NL 2 1:04:25,3
Van den HengFrans BW Zoetermeer / NL 1:05:14,6
Schneider Thomas Stadtverwaltung Leverkusen 1:03:27,0

96 Faenger Helfried Stadtverwaltung Leverkusen 3 1:04:58,3
Dresen Siegfried Stadtverwaltung Leverkusen 1:06:15,7
Sreball Klaus FF Forchheim 1:00:06,5

97 Sreball Gabriele FF Forchheim 2 1:03:44,1
Horsch Franz-Josef FF Forchheim 1:12:11,6
Busch Barbara FW Leverkusen 1:04:13,5

98 Junga Christian FW Leverkusen 7 1:05:30,5
Eidemüller Irene FW Leverkusen 1:07:28,6
Mergen Stefan FW Hilden 1:02:39,1

99 Leithäuser Lothar FW Hilden 3 1:05:10,5
Leithäuser Nicole FW Hilden 1:10:12,0
Bolz Frank FF Köln-Holweide 1:03:37,1

100 Bolz-FriedmaCarina FF Köln-Holweide 3 1:07:13,3
Weidemann Peter FF Köln-Holweide 1:07:13,6
Hofmann Roland FF Hainstadt 1:05:45,3

101 Schmidkunz Kai FF Hainstadt 7 1:05:48,5
Korb Sabine FF Hainstadt 1:23:34,2



Prehl Christoph FF Bornheim 1:04:00,5
102 Klemmer Hans-WilhelmFF Bornheim 2 1:15:29,9

Heinen Thomas FF Bornheim 1:19:51,2
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